





Quand une femme subit une agressxor\
ou un viol des tas de gens i
quelle doit porter plainte.

[

Porter plainte, pour beaucoup

isent de victimes, ¢a veut dire raconter
pour la premiére fois les violknces
quelies ont subies.

flors, les mots ne sont pas toujours
facies a trouver.

Parce quils étaient traumatisants, les événements laissent
souvent ks victimes confuses, et fraversées par des
émotions trés violentes, En plus, on les traite telement de
menteuses, quelles ont un besoin fondamental de vérité.

Alors elles essayent déire e plus honnétes et précises
possible dans leur narration.

Et sinterrogent beaucoup sur
leurs parts de responsabiité -

JE Lyl pf p
Al DIT QuE
JE L’Aimm'sQU

ALAB
|LM£aﬁ%;\ /

,

\LNEN

Zﬁ/ SANS DOUTE
N PEu TROP BV-

Cest la culpabiité qui ressort
par toutes les pores.



teur honnéteté est admirable | Sauf que et police, ¢a donne généralement a -

T duat non
Mais, {')e n'ax
pagerid.

“Mmanque

d e@ément de

Humm done vous qualification

navez Pas crie et
R X puw penser

que Veus résistiez
Fa( jeu.
Teuk ce que vous
diree SERA retenu
contre Vous. -

En fait, quand on porte plainte
pour violences conjugales ou
sexueles, on est mige dans la
position dun suspect qui subit
des ‘m’rerrosa’ro\res.

)
non-consenfement

Sauf que, contrairement a on se retrouve done avec des femmes qui viennent

un accusé, on na pas chercher de laide, qui expriment leur sentiment

davocat avec soi de culpabiité, et dont chaque mot quielies disent
peut étre utiisé par la police pour les décrédibiiser.

Dans ce cas, porter
plainte est une épreuve
tecrrible.

Alors parfois, pour éviter que le dépsdt de plainte ne soit quune viclence supplémentaire qui renforce le sentiment
de culpabiité des victimes, on peut les aider & se préparer.

Lorsquune victime d'agression raconte son éereuve pour w1 i possible, en laidant & détricoter ce qui est & soi
la premigre fois, elle R fait Sénéralemen’r dans le langaqe et ce qui est & lautre,

de lagresseur.

Car cest celui qui s'est ancré dans sa chair.
Car clest celui qui est ancré dans Ia société,

/

Cest de ma faute
sAlma agresse’e I
Je nauras pas dik

Qénerver!

Cg nest pas de ta fambe et tu as e ro{t

. (- ' \ / .
, o e . o' exprimer tes opanions.Cest Gu qui naurait
Oon mMa explique quon pouvait laccompagner en i permettan . . AL . s
dexprimer ses sentiments de honte e’rﬂ de culpabiité, dans un AJ/Y\aU\S fh" £ 3\3 resser. KR devrait gerer Ses
contexte ol cela ne sera pas retenu contre ele.. zmob ons.




Pour ce faire, on peut écouter en silence, et prendre note.

on peuf Aussi poser
des questions directes
et simples, pour créer
un cadre contenant

ou la personne ne se
sent ni abandonnée ni

\')uﬁée.

Quand e cadre le
permeft; il arrive alors que
les souvenirs reviennent
et que ce soif violent.

(G

Parfois, quand une
ferame se rappele
un geste, une odeur,
une sensation,
quand elle se rappele
un pénis au fond
dune 907g elle vomit,

Parfols aussi, elle parie
de ce qui lui est arrivé
de maniere distante,
comme si cétait arrivé
& quelquun dautre,
trés loin, il yea trés
Iong’rem‘og.
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Et parfois méme,
on r'gole.

Mais par?o'\s aussi, on Eeut intervenic, reformuler, ne PAs laisser passer cerfaines fournures, car elles sont comme des

aﬂress\ons supplémentaires qui viennent taper dans une blessure encore & vi€ et emPéchen‘r de juér\r.

-Jai été béte,

-Non tu nas pas été
béte, Clest Iui qui t'a
manipuiée, Quest ce
quil ta dit pour te

convaincre

-Je crois que \')'ava\s trop
bu,

-Tu avais le droit de
boire, il navait pas & en
profiter. A-t-i vu que tu
étais ivre L Quels ont
éte ses gestes 2

-Au départ, & crois que
J’ava'xs envie dun rapport
avec Ui

-oui tu étais daccord
EOoUr Un rapeort sexuel,
mals pas de cette
rmaniére !

Comment a-t-8

réags & tes réackions) -

neqakaves ov a kon

-Je nai pas crié.
-Cest normal de ne
Pas arriver & crier
quano} on & trop peur
ou quion ne comprend
P3as ce quil se passe.

Cétaik a b de
l[aulrﬁ akbtemtion que
tw sens daccord |

ce soit bon

absence de réackion?

~Peut-€re que jimagne ?
Je ne me rappele pas
de tout.

-Non tu n'\ma_gmes pas
il yea plein de choses
que tu mas décrites
trés clairement,

€t sur ce pointy de 7uo:
ast-ce que tu te rappelles?

Ensuite on flicite la personne pour le courage quele a eu
de slexprimer, on la {Elicite pour chaque eefit pas.

Les féministes que jai rencontrées et qui mont enseigné
cette méthode Iappellent "Remettre les mots & lendroit.”

* Merci & Laurg, Tﬂphame, Camille, et au CFCv



Et il y & beaucoup & faire !
Dans notre langage, la honte \mpréﬂne
non seulement les tournures de phrases,

mMais aussi ks expressions,

et jusqua la grammaire :

Bowjoun, Je viens
Porgirm suds fait R‘:‘ffe

s ,

Le frangais & ceci de particulier quil pose
la victime comme agente de la
violence quelle subit, Alors quien angais
on dit : ‘she has been attacked/raped!
en frangais on dit carrément

dune victime quiele ‘SE FAIT attaquer”
'SE FAIT eﬂresser" 'SE FAT violer !

Quand Ia victime & pu exprimer =a honte sans jugement,
et quelle & été accompagnée correctement, elle peut
arriver a raconter son histoire & lendroit,

Parfois, elle est méme suffisamment forte pour rectifier
les tournures des policiers, dont Ia grano\e majorité ne sont
@S du tout dépétrés eux-mémes du langage de lagresseur.

Haheureusement, tous ces efforts ne permetront
souvent pas pour autant la condamnation du criminel.

Quand on £ait de I'accompaﬂnemen‘r aux victimes, on sait
qu‘au\‘)ourdhu‘\, A un niveau Juo\\c\a\re, porter plainte ne sert
Sér\éralemem‘ a rien.

% des plaintes senk lassees

sans smike, sams proces.

Meins de 10% des Pea.lmtes
m donnent Lew &UY\Q condamnabion.

Mais ¢a ne veut pas dire que ¢a sert & rien tout court, A défaut dobtenic Justice, une victime qui & été correctement accompasnée
obfient & possibilité de récupérer sa propre histoire, avec ses propres mots, De ceux qui ne font pas de o\éﬂé‘rs supplkmentaires,

et remettent les responsabiités & leurs Justes places,

Pour elles au moing, la honte a chanﬁé de came,

Hannah/boutant




